INGROEIENDE NAGEL
De grote teennagel kan gaan ingroeien waardoor pijn ontstaat of zelf een ontsteking. De reden kan zijn: verkeerd knippen, bol groeiende nagel (tunnel)

of te krappe schoenen. De pedicure kan weer ruimte maken zodat ingroei voorkomen wordt, knipadvies geven of idn. een nagelbeugel plaatsen.
