EELT

Eelt ontstaat door wrijving of druk. Het lichaam maakt eelt aan als bescherming. Een dun laagje eelt is geen probleem, maar als het te dik wordt veroorzaakt het drukplekken en kan het de voetstand veranderen waardoor weer andere problemen kunnen ontstaan. De pedicure zal zoveel mogelijk eelt verwijderen met een mesje zodat het minder snel terug komt. Gaat men langdurig vijlen dan denkt het lichaam

dat het weer eelt moet gaan aanmaken.

