WINTERTENEN
Bij wintertenen krijg je last van (blauw)rode zwellingen. Meestal bovenop de tenen, maar het kan ook rondom de tenen. Deze plekken kunnen erg jeuken en ze doen tegelijkertijd erg pijn, vooral wanneer je voeten warm worden. Dit is het gevolg van een verstoorde bloedcirculatie.Je hebt grote kans dat je van wintertenen af bent na een aantal weken, maar het kan ook zo zijn dat de zwellingen blaren worden en dat ze open gaan met zweren als gevolg. Dit wil je natuurlijk voorkomen. Heb je één keer last gekregen van wintertenen? Dan heb je een hele grote kans dat ze er het jaar erop weer zijn.
De pedicure kan u hierin adviseren.
