 DIABETES
Verhoogde bloedsuikergehalte (hyperglycemie)
* Symptomen:

- Veel plassen, dorst
- Gewichtsverlies (type 1)

- Moe, hoofdpijn, lusteloos
- Wazig zien, branderige ogen
- Droge, jeukende huid, warm[image: image1.jpg]L X





 INCLUDEPICTURE "http://t2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSGDqvqGpjRvWvjFocnUJomWvrsMFJqi6KUZq8Ii9k4LoQaeNY" \* MERGEFORMATINET [image: image2.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQ7bcYPEgkfzwEBwne4vFUo76MSqu3sfKYZDgu-rvrBVH02fVSKzw" \* MERGEFORMATINET [image: image3.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQ7bcYPEgkfzwEBwne4vFUo76MSqu3sfKYZDgu-rvrBVH02fVSKzw" \* MERGEFORMATINET [image: image4.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://t2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSGDqvqGpjRvWvjFocnUJomWvrsMFJqi6KUZq8Ii9k4LoQaeNY" \* MERGEFORMATINET [image: image5.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQuE48i9q-zY_KySgIdwQYkb0bTcmeMO_qf3FSDfypAJfcg-7Ze" \* MERGEFORMATINET [image: image6.jpg]



- Tintelingen / gevoelloosheid in benen, voeten en handen
- Pijn / krampen in de benen
Te laag bloedsuikergehalte
Te hoog bloedsuikergehalte 
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*Type 1 :  De alvleesklier maakt geen of te weinig insuline aan.

Insuline zorgt ervoor dat het suikergehalte in het bloed daalt en opgenomen wordt door de cellen. Deze vorm krijg je meestal op jongere leeftijd. Er moet insuline gespoten worden en een dieet worden gevolgd.
*Type 2 : 
Er wordt voldoende insuline aangemaakt, maar de cellen 
kunnen de glucose niet goed opnemen. Deze vorm krijg 
je meestal op latere leeftijd (ouderdomssuiker) maar 
gezien er steeds meer mensen op jongere leeftijd flink 
overwicht hebben zijn er zelfs kinderen met diabetes 
type 2. Er moeten medicijnen worden genomen en / of 
een dieet worden gevolgd. In een later stadium kan het 
nodig zijn dat er insuline gespoten wordt.

     *Oorzaak: - Erfelijk

                    - Overgewicht, weinig beweging

                    - Zwangerschap

                    - Infectie [image: image7.jpg]Control your
Diabetes.
For Life.




                    - Stress hypoglycemie
                    - Ziekte van de alvleesklier of lever

                        - Bijwerkingen van medicijnen

   *Bloedsuikerwaarde:
Nuchter: tussen 2.8 en 6.1

[image: image10.jpg]



Niet nuchter: tussen 3.3 en 7.8
  * Te laag bloedsuikergehalte = hypoglycemie

                      - Hartkloppingen
                      - Duizelig / dronken gevoel, dubbele tong praten

                      - Transpireren

                      - Trillen / beven

                      - Hoofdpijn

                      - Wazig / dubbel zien

                      - Moe[image: image8.jpg]



                      - Honger 

                      - Slecht humeur / agressief

*Behandeling:
- Dieet / gezonde voeding

- Tabletten

- Insuline spuiten

- Goede nachtrust / ritme en regelmaat / stress voorkomen

- Voldoende beweging / stoppen met roken

- Let op met alcohol: bv. droge witte wijn = bloedglucosewaarde 
flink omlaag, zoete witte wijn = eerst omhoog dan omlaag

- Goede zonnebrand

- Controle internist, diabetesverpleegkundige, pedicure

- Vaak te hoog cholesterol en bloeddruk = medicatie

- Goede schoenen
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*Complicaties: 
- Vaak terugkomende infecties bv. blaasontsteking

- Beschadiging zenuwen ( veranderde voetstand, wondjes)
- Aandoening slagaderlijke bloedvaten (etalagebenen of afsterving van 
tenen, gevolg amputatie)

- Beperkte gewrichtsbeweeglijkheid

- Kwetsbare, droge huid / brokkelige nagels

- Slechte wondgenezing 
- Botontkalking

- Nierproblemen
- Netvliesschade

*Waarom is een bezoek aan de pedicure voor diabeten zo belangrijk?
- Door aantasting van de zenuwen kan het gevoel in de voeten verminderen of verdwijnen waardoor de kans op wondjes groter is.
- Door aantasting van de bloedvaten is er een slechtere doorbloeding met dus een slechtere genezing als gevolg.

- Door voetscreening en voorlichting kunnen wondjes voorkomen worden.

- Drukplekken in de vorm van eelt en likdoorns kunnen wondjes veroorzaken en moeten daarom verwijderd worden.

- Bij voetstandafwijkingen, erge drukplekken of wondje zal een pedicure u doorsturen naar huisarts of podotherapeut.
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